PROGRAM AKTIVNOSTI ZA 2026. GODINU

Program aktivnosti je raznovrstan i ukljucuje brojne aktivnosti koje ¢e se provoditi s korisnicima.
Ukljucuje likovno-kreativne aktivnosti, aktivnosti odgojno-obrazovnog rada, aktivnosti iz slozenih
senzornih vjestina, odlazak u Setnju s temama vaznim za usvajanje vjeStina 1 znanja. Program
ukljucuje 1 sudjelovanje u dogadajima u =zajednici. Aktivnosti ¢e se provesti koristeci
individualizirani pristupa, uzimajuéi u obzir procjenu potreba clanova i njihove psihofizicke
karakteristike. Iste ¢e se provoditi u skladu sa vjeStinama, interesima 1 ciljevima korisnika.
Planiramo sudjelovati u svim vaznim dogadajima koje organizira Op¢ina Blato, gdje ¢e biti
predstavljeni nasi radovi sa svrhom upoznavanja stanovnika lokalne zajednice sa nasim radom.
Sijecanj

Kroz mjesec sijec¢anj izradivali smo snjegovica i sobove u velikom formatu koje smo postavili na
nas izlog sa svrhom upoznavanja nasih sugradana sa aktivnostima i nas§im radom koje provodimo
svakodnevno u udruzi. Izradivali smo Sarene kape i rukavice na temu zime. Ukrasili smo nas pano
na temu Zima u Blatu. Obradivali smo pjesmu koja govori o godiSnjem dobu ,,Zima* te obradu
pjesme ,,U veceri zimske® Provodili smo Skolu Zivotnih aktivnosti poput: hranjenja, osobna
higijena, oblacenje, svlacenje, sigurnost i zastita zdravlja te stjecanja pojma o vlastitom tijelu. Nase
prijatelje iz Posebnog odjeljenja C otisli smo posjetiti u Osnovnu $kolu Blato. Ovakva druzenja

su visestruko korisna i djeci polaznika OS Blato, ali i nasim korisnicima.

Veljaca

Ususret Valentinovu izradivali smo srca za nasu mamu od gipsa i glinamola. Pripremali smo se
za odlazak u Sibenik. Nage korisnike odveli smo na trodnevni izlet u Sibenik, Vodice i Skradin.
Posjetili smo tvrdavu Barone te Modro 1 Crveno jezero u Imotskom. Nase korisnike odveli smo 1
u Prirodoslovni muzej u Metkovi¢u. Svrha izleta je upoznavanje drugih mjesta lijepe nase te
poticanje socijalizacije i socijalnih vjeStina kod nasih korisnika. Proveli smo radionicu it+zrade
cvjetova od starih knjiga na temu ,,Reciklaza“ kako bismo nase korisnike ,ali i gradane upoznali
sa dobrobiti 1 vaZnosti iste. Organizirali smo redovnu Skupstinu Udruge na kojoj su predlozene

toCe reda i usvojene.



OzZujak

Organizirali smo druzenje sa korisnicima Doma za odrasle osobe Blato u cilju ja¢anja socijalnih

vjestina, razvoja empatije te medusobne razmjene ideja i iskustva izmedu korisnika i djelatnika.

Nase korisnike vodili smo u obliZznja mjesta na otoku (Vela Luka) u svrhu upoznavanja novih
sredina i okoline. Cilj ovakvih jednodnevnih izleta je provedba Zivotnih aktivnosti (razvoj rutine)
poput: hranjenja, kulturnog sjedenja kraj stola, prihvacanje razli¢itih okusa i tekstura hrane te
osobna higijena te sigurnost i zastita zdravlja.. Provodili smo i likovno-kreativne aktivnosti. Sa
korisnicima i volonterima pripremali smo se za Uskrs$nji sajam. Tom prilikom prezentirali smo nas

rad kroz zajednicke ukrasne predmete koji ¢e biti izlozeni na sajmu.

Proveli smo projekt pod nazivom ,,Imam prijatelje iz Skole* sa u¢enicima Osnovne Skole Blato na
temu ,,Proljece*. Kroz zajednicko stvaranje jacamo emocionalne komponente kod nasih korisnika.
Emocionalna podrika je temelj razvoja svake osobe. Uklju¢ivanje djece OS u rad s na$im
korisnicima uvelike pomazemo svima. Na nama odraslima je da stvaramo prilike gdje ¢e se nasi

korisnici osjecati sretno i prihvaceno.

Ususret Uskrsu izradivali smo velika jaja, koke u 3D dimenziji koje smo izloZili na vidnom mjestu
gdje ih svi mogu vidjeti i na takav nacin jos vise pribliziti na$ rad stanovnicima Op¢ine Blato, ali

1 svim gradanima.

Bazirali smo se na prijepisu teksta iz knjige ,,Djec¢ja Biblija“ (Ivan Krstitelj i Isusovi prvi ucenici).

Teme koje smo obradivali kroz ovaj mjesec su bile vjerskog karaktera jer je to vrijeme Korizme
Travanj

Provodit ¢emo odgojno-obrazovni rad, grafomotoricke vjezbe i vjezbe fine i grube motorike. Kroz
odgojno-obrazovni rad radit ¢emo na razvoju grube motorike. Sa svrhom razvoja grube motorike
sa korisnicima ¢emo odlaziti u krace Setnje (hodanje uz pridrzavanje za jednu ruku koristeci
individualni pristup te bacanje lopte sa obje ruke uz podrsku). Radit ¢emo i na razvoju fine
motorike (Saranje olovkom po papiru, gradenje tornjeva od kocaka, rezanje Skarama 1 sli¢no. Sve

¢emo provodit koriste¢i individualni pristup.



U odgojno-obrazovnom radu, rad ¢e se provoditi na individualnom principu , a u skladu sa
psihofizi¢kim moguénostima nasih korisnika. U suradnji sa Posebnim odjeljenjem C pri OS Blato

oti¢i ¢emo na jednodnevni izlet (Setnju kroz nasSe mjesto i odlazak u caffe bar).

Provodit ¢emo likovno-kreativne radionice. Vrijeme proljeca je te budenje svega lijepoga. Sa
korisnicima ¢emo izradivati cvijece, leptire, pcele. U radu ¢emo koristiti karton, ljepilo, Skare,
kolaz papir, tempere i slicno. Radionice imaju viSestruke koristi. Osim jacanja fine i grube
motorike, korisnici vjezbaju pravilan hvat Skaricama, upoznavanje sa bojama i slicno. Kroz Setnju
korisnici uocavaju promjene u prirodi koje kasnije kroz likovno-kreativne aktivnosti pokazuju

koristec¢i princip zornosti.

28. travnja je na$ blagdan Sveta Vincenca. Napravit ¢emo kviz sa pitanjima vezanim za Svetu

Vincencu. Prije toga ¢emo nase korisnike odvesti u crkvu 1 upoznati ih sa Zivotom naSe svetice.

Bazirat ¢emo se na provedbu grafomotorickih vjezbi, likovno-kreativnih aktivnosti, aktivnosti
odgojno-obrazovnog rada te aktivnosti iz slozenih senzornih vjestina (vjezbe fine i grube

motorike).
Svibanj

Kroz ovaj mjesec sa korisnicima ¢emo provoditi likovno-kreativnu radionicu izrade mini brodi¢a
od giski. Siske ¢emo pronaéi na kratkim izletima. Gotove radove éemo izloZiti u nagim
prostorijama na vidljivom mjestu. Organizirat ¢emo igranje drustvenih igara poput Covjeée ne ljuti
se. Pobjednik ¢e dobiti maleni poklon sa svrthom iznenadenja i izazivanja srece i zadovoljstva kod

na$ih korisnika.

Ususret Majc¢inog dana izradit ¢emo Cestitke za majke nasih korisnika. Bazirat ¢emo se na provedbi
odgojno-obrazovnog rada. Obradivati ¢emo pjesmu ,,Majka“, prijepis teksta, analiza 1 sinteza.

UkraSavati ¢emo naSe prostorije sa likovnim radovima na$ih korisnika , a na temu ,,Prolje¢a®.

Kroz mjesec svibanj pricati ¢emo o nasim dragim majkama koje su uvijek uz nase korisnike i koje

su njihova najveca podrska i potpora.



Lipanj

Kroz mjesec lipanj nasi korisnici ¢e izradivati ribice od prirodnih materijala (karton, razne tkanine
1 SiSke). Provoditi ¢emo odgojno-obrazovni rad poput samostalnog Citanja. Obradivati ¢emo
pjesmu ,,Kad su prijatelji vazni“. Pri¢ati ¢emo o prijateljstvu. Organizirati ¢emo druzenje sa
djecom iz Posebnog odjeljenja C, pjevati ¢emo sa njima i sluSati zabavnu glazbu. Nasi korisnici
vole glazbu koja im pruza zadovoljstvo, a ona je jako bitan osje¢aj u njihovom zivotu. Opustanje
koje osjecaju u takvim trenucima je od izuzetne vaznosti za unapredenje njihovog psihofizickog

stanja.
Srpanj

Kroz mjesec srpanj s nasim korisnicima izradivati ¢emo veliku sliku na temu ,,Suncokreti®. To je
cvijet koji nas asocira na toplinu, ljubav 1 privrZzenost. Upravo su toplina 1 privrzenost temelj za
razvoj samopostovanja kao u obiteljskom, tako i u njima poznatom okruzenju kao §to je nasa mala

skupina.

Obradivati ¢emo pjesme ,,Najljepse more® i pjesmu ,,Skoljka“ pomoéu sinteze i analize istih. Slika
»duncokreti® biti ¢e velikog formata. Ista ¢e se raditi od krep papira i to od malih sitnih loptica
koje ¢e se lijepiti na zadani hamer. Ovakvim radom ukljuciti ¢emo sve korisnike jer je svaki mali
komadi¢ papira vazan za sliku. Ovakvim zajednickim stvaranjem radimo na strpljivosti kao jednoj

lijepoj vrlini.

Rujan

Kroz mjesec rujan obradivati ¢emo pjesme ,,Proslo je ljeto™ i pjesmu ,,Sreca*. Sa naSim
korisnicima odlaziti ¢emo u obliznje uvale Op¢ine Blato poput Prigradice, te uvala oko Vele Luke.
Sa naSim korisnicima odlaziti ¢emo na kratke izlete. Cilj je upoznavanje naSe blize okoline.

Sakupljati neobi¢no kamenje 1 oblutke koje ¢emo koristiti u radu.

U suradnji sa Domom za odrasle osobe organizirati ¢emo drustvenu igru Tombola uz prigodne

poklone.

Provesti ¢emo likovno-kreativnu radionicu izrade grozda na temu Jematva (trganje grozda).

Stanovnici naSe Opcine bave se berbom grozda tako da su nasi korisnici upoznati sa tom granom



poljoprivrede. Raditi ¢emo veliki format vinove loze. Koristiti ¢emo krep papir, boje i ljepilo.
Ovakvim zajednickim radom kod svih korisnika poti¢emo kreativnost 1 marljivost. U razvoju

marljivosti kod korisnika klju¢nu ulogu imaju odrasli.

Sa svrhom socio-emocionalnog razvoja i razvoja li¢nosti raditi ¢emo na razvoju sposobnosti
prepoznavanja i izrazavanja emocija. U radu ¢emo koristiti takozvanu ,,Abecedu osjecaja®“. To je
interaktivni album za poticanje emocionalne inteligencije u djece. Svi poznati osjecaji su prikazani
fotografijom i rije¢ju koja imenuje osjecaj. Razgovor o osje¢ajima vrlo je vazan. Upravo
razgovorom osoba uci podizati osje¢aj na razinu apstraktnih ideja, stavljati ga u kontekst vlastitih
prozivljenih iskustava, promisljati ga, verbalizirati, govoriti o svojim osje¢ajima i okarakterizirati

ih kao pojmove.
Listopad

Kroz mjesec listopad obradivati ¢emo pjesme ,,Kad su laste odlazile” i pjesme ,,Dva listica“ te
pjesmu ,,Jesenske sli¢ice®. Izradivati ¢emo od slanog tijesta voc¢e koje ¢emo kasnije kad se osusi

bojati u raznovrsnim bojama. Na navedeni na¢in govoriti ¢emo o plodovima zemlje.

Kod nasih korisnika poticati ¢emo razvoj emocionalne inteligencije. Mnoge osobe s invaliditetom
imaju teskoca u postizanju sposobnosti razlikovanja osjecaja i misli od djelovanja, odnosno
sposobnost prepoznavanja osje¢aja i podizanja istog na razinu apstraktne misli, emocionalne ideje
koja se izrazava jezikom, a ne trenutacnim djelovanjem. Osvrnuti ¢emo se na aktivnosti koje poticu
cjelovit razvoj osobe i razvoj Emocionalne inteligencije. Osobe mogu nauciti prepoznati i
razlikovati vlastite osjecaje, imenovati osjecaje 1 emocionalna stanja rijeCima. Podi¢i ¢emo pojam
emocija na jo$ drugaciju razinu Likovne kreativnosti te izrazavati osjecaje kod nasih korisnika

bojom i oblikom.
Studeni

Kroz mjesec studeni obradivati ¢emo pjesmu ,,Svi Sveti* zbog istoimenog blagdana. Kroz ovu
pjesmu sa nasim korisnicima pri¢ati ¢emo o naSim umrlim koji su jo§ tu u naSim srcima. Provesti
¢emo likovno-kreativnu radionicu izrade svije¢a od recikliranih tuljaka. Pripremati ¢emo se za
Bozi¢ni sajam te sa naSim volonterima i prijateljima ¢emo izradivati ukrase za Bozi¢ i Novu

godinu. RjeSavati ¢emo logi¢ne zadatke rijeCima.



Prosinac

U sklopu Bozi¢nog sajma nasi korisnici prezentirati ¢e svoje ukrase sa Bozi¢énim motivima. Ukrase
éemo izraditi zajedno sa volonterima. Obradivati éemo pjesme ,,Sveti Nikola“ i ,,Sto mi je donio
sveti Nikola®. Provesti ¢emo likovno-kreativnu radionicu izrade ¢izmice od recikliranog materijala
(crvene tkanine, plasticne boce). Ususret Bozi¢u izradivati ¢emo Bozi¢ u dusi. Organizirati ¢emo
druzenje sa predstavnicima Opc¢ine Blato i predstavnika vodeéih poduzeéa Blato i njima
prezentirati na$ rad. Organizirati ¢emo 1 druZenje sa korisnicima Doma za odrasle osobe blato uz

igranje tombole sa prigodnim nagradama i uz prigodni domjenak.
Tijekom cijele godine provoditi ¢emo aktivnosti koje proizlaze iz neposrednog rada.

- Suradnja pri izradi godiSnjeg plana i1 programa

- Suradnja sa drugim  Udrugama na podrucju otoka Korcule

- Organiziranje rodendana nasih korisnika

- Suradnja sa Djecjim vrticem Blato Osnovne Skole Blato, Doma za odrasle osobe Blato,
Domom Marije Petkovi¢ Blato

- Priprema i izrada didaktickih materijala i pomagala

- Pracdenje strucne literature

- Sjednice upravnog odbora

- Organiziranje redovne skupstine

- Suradnja sa roditeljima

- Strucno usavrSavanje

- Struc¢no osposobljavanje

- Uredenje radnog prostora

- Organiziranje stru¢nih predavanja

- Sastanci struénog tima

- Evidencija dnevne realizacije rada



